ONSDAG 19 AUGUSTI
ROBACKS IP, UMEA

Ett terranglopp for alla aldrar langs spar och stigar.
Tavlingen ingar i Vasterbottningens GP.

KLASSINDELNING

» Latt bana pa 600 meter for de yngsta

» Fullstandig arsindelning for alla mellan 7-15 ar
» Juniorklasser pa 7 km, P19 och F19

» GP-klass tavlar pa strackan 12,5 km

Klass Start | Distans | Avgift | Efteranmalan

Knatte (2020 och yngre) 18:00 | 0,6 km | 100 kr | Inget tillagg

P7, F7 (2019) 18:10 | 0,6 km | 100 kr | + 50 kr

P8, F8 18:15 | 0,6 km | 100 kr | + 50 kr m
P9, F9 18:25 | 1,2km | 150 kr | + 50 kr ]
P10, F10 18:30 | 1,2km | 150 kr | + 50 kr

P11, F11 18:55 | 2,7 km | 150 kr | + 50 kr

P12, F12 19:00 | 2,7 km | 150 kr | + 50 kr

P13, F13, P14, F14, P15, F15 | 19:05 | 2,7 km | 150 kr | + 50 kr

P19, F19 18:45 | 7 km 250 kr | + 50 kr

Motion 18:45 | 7 km 250 kr | + 50 kr

H21 (GP), D21 (GP), Motion | 18:45 | 12,5 km | 250 kr | + 50 kr

ANMALAN

Anmalan via mittlopp.se senast 17 augusti.
Avgift betalas i samband med anmalan.
Nummerlapp hamtas fran kl 16:30 i service-
byggnad intill parkeringen.

Efteranmalan via Swish fran kl 16:30
* 0,6 och 1,2 km senast kl 17:15
e 2,7,70och 12,5 km senast kl 17:45

PRISER OCH RESULTAT

Alla deltagare i knatte-, barn- och ungdomsklass far medalj direkt
vid malgang. Prisutdelning for placering 1-3 i tavlingsklass fran
flickor/pojkar fodda 2014 sker I6pande, tider meddelas av speaker
pa plats. | enlighet med Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler
upprattas ingen resultatlista for klasser fddda 2015 och senare.
Resultat for 6vriga klasser publiceras pa rsk.nu

SERVICE

Forsaljning av hamburgare, dricka och fika. Betala med Swish.
Tillgang till omkladningsrum, toalett och dusch finns i service-
byggnad pa idrottsplatsen.

KONTAKT OCH INFORMATION
info@rsk.nu
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