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Tidpunkt  
Lördag 8 februari 2025 Första start, klockan 11.00  

 
Tävlingsplats  
Röbäcks skidområde, tävlingsspåren går i befintliga motionsspår. Utifrån rådande snöförhållande är planen 
varvlopp för de åkare som åker 10,6 km, övriga distanser åker enkelvarv. 

 
Regler  
Svenska Skidförbundets tävlingsregler och flourfri vallning gäller. Endast klassisk åkteknik får användas under 
tävlingen. Deltagandet sker på egen risk.  
 
Parkering  
Det finns parkeringsplatser vid Röbäcks IP, parkering får endast ske på anvisade platser.  Samåk om möjligt till 
tävlingen. 
  
Lagledarmöte  
Digitalt via teams fredagen den 7 februari klockan 18:00 via denna länk: 
 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_OGEyODMwNDgtMDhkNS00MTdiLWJmOWItOWQ5YzMzNjBkYmUz%40thread.v2/0?conte
xt=%7b%22Tid%22%3a%226c6e2852-2c56-4cc6-9059-87cd6e6d8f4f%22%2c%22Oid%22%3a%22c01c9392-
e3d9-4c66-a979-bbd4a93bb35f%22%7d 
 
Startlistor  
Publiceras på vår hemsida rsk.nu under fredagen 7/2, första start klockan 11:00 
 
Efteranmälan:  
Efteranmälan på tävlingsplatsen mellan klockan 09.00 och 10.00. Vid efteranmälan tillkommer en avgift på 100 
kr utöver startavgiften. I Mix klasserna sker efteranmälan till ordinarie startavgift. Ordinarie startavgifter 
framgår på tävlingsinbjudan.  
 
Tidtagning  
Ingen tidtagning för Mix klasserna, övriga klasser tidtagning. 
 
Uppvärmning  
Aktiva får åka banan under pågående tävling, men åkning måste ske i rätt åkriktning.  
Undvik att åka vid start och målområdet under tävlingen och visa hänsyn till tävlande som har företräde. 
Det finns även ett uppvärmningsspår att tillgå nere på ängen. 
 
Nummerlappar  
Hämtas klubbvis i fotbollsklubbstugan på Röbäcks IP mellan 09.00 och 10.30.   
 
Omklädning  
Dusch och ombyte finns att tillgå i fotbollsklubbstugan vid parkeringen.  
 
Sjukvård  
Sjukvårdsutbildad personal finns vid start- och målområdet.  
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Starttider: 
Första start klockan 11:00 för Mixklass 600 meter, mer exakta starttider, se startlista på vår hemsida rsk.nu 

 
Prisutdelning:  
Prisutdelning sker utomhus. Knatteklasserna får sitt pris direkt vid målgång. 
Övriga klasser är det prisutdelning i anslutning till respektive klasser är avslutade. 
 
Köldgräns: 
Tävlingen kommer att ställas in om temperaturen på tävlingsområdet beräknas bli under -15 grader. Vid 
inställd tävling faktureras halv startavgift. Temperatur kommer att rapporteras på vår hemsida rsk.nu.  
 
Servering:  
Försäljning av hamburgare och fika kommer finnas i anslutning till tävlingsområdet.  
 
Övriga upplysningar  
Se vår hemsida rsk.nu. Frågor till tävlingsledningen: 070-318 18 60, Niklas Eriksson.    


