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Traning

Vi erbjuder traningsgrupper for barn, ungdomar, juniorer och motionsakande seniorer.
Grupperna tranar en till tva ganger i veckan. Samtliga grupper tréanar skidakning under
vintersasong, de aldre grupperna tranar aven pa barmark och rullskidor under
sommarsasong. Traningarnas upplagg sker enligt Svenska Skidférbundets modell och
anpassas efter alder och forutsattningar.

Lager
Vinterlager med skidakning planeras under forsasong i december. Vid intresse erbjuder vi
aven enklare lager for rullskidakning under sensommaren/hdsten.

Tavling

Deltagande

Ett av vara mal ar att inspirera till deltagande i tavlingar. Tavlingar som vi prioriterar ar:
o Distriktstavlingar i Vasterbotten

DM-tavlingar

USM

JSM

SM

Ski Team Ungdomscup foér 13—14 aringar

Folksam Cup foér 15-16 aringar

Bauhaus Cup for juniorer

Smart Energy Cup for seniorer

Ett annat mal ar att stotta vara aldre akare i ett aktivt deltagande i alla storre
tavlingsarrangemang och i tavlingar pa lansniva. | samband med tavling ska vi i méjligaste
man erbjuda god service till &karna i form av gemensam vallning och skidtestning. Vid
tavling ar var ambition att samlas pa en gemensam plats markt med klubbens flagga for att
bista varandra med hjalp och radgivning.

Ersattning
Sa langt ekonomin tillater bidrar vi for att minska akarnas utgifter vid deltagande i tavling.
Regler for detta anpassas arligen och beskrivs i separat dokument.

Anmalan

Anmalan till tavling sker via systemet for svensk langdskidakning och administreras av
IdrottOnline. Sista dag fér anmalan framgar av respektive tavlingsinbjudan som oftast kan
laddas ned via tavlingskalendern, se klubbens hemsida under IdrottOnline.

Egna tavlingar

Att arrangera tavlingar ar en viktig del av verksamheten. Vara tavlingar ska vara
valarrangerade och ge ett ekonomiskt dverskott som kan anvandas for dvrig
klubbverksamhet. Vi har ansdkt om att arrangera var barn- och ungdomstavling
Roébacksspelen i februari manad med ambition att utdka tavlingen med klasser for aldre.

| augusti manad arrangerar vi Rébackskneget dar GP-distansen ingar i Vasterbottningens
Grand Prix i langlépning.

Tidigare sasonger har vi genomfort lyckade tavlingsarrangemang. Vi stravar standigt efter
Okat deltagande och uppskattade event. Darav ska vi effektivisera var organisation genom
att tillsatta en tavlingskommitté. Vi uppmuntrar medlemmar att bista i detta arbete.



ROBACKS SK
VERKSAMHETSPLAN 2024-2025

Utbildning

Behovet av utbildning inventeras infér och under sasong utifran trdnarnas befintliga och
Onskade kunskaper. Darefter erbjuds deltagande i Skidférbundets ledarutbildningar. Vart mal
ar att pa sikt ha 3 - 4 trdnare som gatt Ungdomstranarutbildning (Skidleka, Skidlara eller
Skidtréana) och att dvriga tranare har gatt Barnledarutbildning.

Ovrigt

Med ett 6kat antal tavlande och darmed hégre omkostnader for startavgifter och
reseersattningar behdvs I6pande férsaljning. Detta I6ser vi genom att till exempel sélja fika vid
arrangemang eller genomféra dedikerade férsaljningsaktiviteter som beslutas efter behov
under sasong.

For att framja gemensam traning och tavling samordnar vi och uppmuntrar till deltagande. Vi
avser att under sdsongen subventionera startavgiften till ett av Ianets langlopp for alla
medlemmar aktiva i traningsgrupper. Langloppet omfattar distanser aven fér de yngre.

Skidskyttet fortsatter som testverksamhet i klubben och eventuell placering av skjutvall
utreds.

Vi avser ocksa att skapa bra forutsattningar for vara traningsgrupper genom att vid behov
och utifran resurser komplettera Umea kommuns spardragning med till exempel lekland,
skidskolespar eller langre motionsspar.



