PM for Robacksspelen 2024-02-10

Tidpunkt
Lordag 10 februari 2024 Forsta start, klockan 11.00

Tavlingsplats
Robacks skidomrade, tavlingssparen gar i befintliga motionsspar. Utifran radande snéférhallande ar planen
varvlopp for de akare som aker 10,6 km, 6vriga distanser aker enkelvarv.

Regler
Svenska Skidférbundets tavlingsregler och flourfri vallning géller. Endast klassisk akteknik far anvdandas under
tavlingen. Deltagandet sker pa egen risk.

Parkering
Det finns parkeringsplatser vid Robacks IP, parkering far endast ske pa anvisade platser. Samak om mojligt till
tavlingen.

Lagledarmoéte

Lagledarmote i anslutning till start och malomradet kl. 10.30 under ledning av tavlingsledare Niklas Eriksson.
Under motet utses tva representanter fran deltagande klubbar att inga i tavlingsjuryn tillsammans med tva
representanter fran arrangerande klubb, Robacks SK.

Startlistor
Publiceras pa var hemsida rsk.nu under fredagen 9/2.

Efteranmalan:

Efteranmaélan pa tavlingsplatsen mellan klockan 09.00 och 10.00. Vid efteranmalan tillkommer en avgift pa 50
kr utdver startavgiften. | Knatteklasserna samt Oppen klass sker efteranmalan till ordinarie startavgift.
Ordinarie startavgifter framgar pa tavlingsinbjudan.

Tidtagning
Ingen tidtagning fér klasserna Knatteklass 600 m, 1,3 km samt Oppen klass 1,3. Tidtagning sker i évriga klasser.

Uppvarmning
Aktiva far aka pa tavlingsbanan fram till klockan 10.30. Dar efter ar alla deltagare valkomna att varma upp pa
anvisat spar (ej ordinarie motionsslingor som ar tavlingsbanor).

Nummerlappar
Hamtas klubbvis i fotbollsklubbstugan pa Rébacks IP mellan 09.00 och 10.30.

Omkladning
Dusch och ombyte finns att tillga i fotbollsklubbstugan vid parkeringen.

Sjukvard
Sjukvardsutbildad personal finns vid start- och malomradet.



PM for Robacksspelen 2024-02-10

Start och banlangder

| knatteklasserna och 6ppen klass 1,3 km, intervallstart med 15 sekunders intervaller, ingen tidtagning.
| klasserna TK9-10 och Oppenklass 2,4 km, intervallstart med 30 sekunders intervaller.
Ovriga klasser masstart.3

Starttid Klass Banlangd Startform
11:00 Knattemix 0-8 600 m Intervall
11:10 Knattemix 0-8 1,3 km Intervall
11:30 Oppen klass 1,3 km Intervall
11:35 T9 1,3 km Intervall
11:45 K9 1,3 km Intervall
11:55 T10 1,3 km Intervall
12:05 K10 1,3 km Intervall
12:15 Oppen klass 2,4 km Intervall
12:20 T11 2,4 km Masstart
12:25 K11 2,4 km Masstart
12:30 T12 2,4 km Masstart
12:35 K12 2,4 km Masstart
12:40 T13 2,4 km Masstart
12:45 K13 2,4 km Masstart
12:50 T14 2,4 km Masstart
12:55 K14 2,4 km Masstart
13:00 T15,T16, D17-18, D19-20 5,3 km Masstart
13:00 K15 5,3 km Masstart
13:00 K16 5,3 km Masstart
13:00 H17-18, H19-20 10,6 km Masstart

Prisutdelning:

Deltagarna i Knatteklasserna samt Oppna klasser erhéller pris direkt efter malgang. Prisutdelning i dvriga
klasser sker utomhus, i block KT9-10, KT11-14 samt KT15 och aldre. Prisutdelningarna halls ungefar 15 minuter
efter malgang i dldsta klassen i varje block. Beroende pa vader och antal deltagare kan tider andras, tider
kommer att annonseras pa plats.

Koldgrans
Tavlingen kommer att stallas in om temperaturen pa tavlingsomradet beraknas bli under -15 grader. Vid
installd tavling faktureras halv startavgift. Temperatur kommer att rapporteras pa var hemsida rsk.nu.

Fortaring
Forsaljning av hamburgare och fika kommer finnas i anslutning till tavlingsomradet. Alla tavlande bjuds pa
dryck efter malgang.

Ovriga upplysningar
Se var hemsida rsk.nu. Fragor till tavlingsledningen: 070-318 18 60, Niklas Eriksson.



