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Tidpunkt  
Lördag 10 februari 2024 Första start, klockan 11.00  

 
Tävlingsplats  
Röbäcks skidområde, tävlingsspåren går i befintliga motionsspår. Utifrån rådande snöförhållande är planen 
varvlopp för de åkare som åker 10,6 km, övriga distanser åker enkelvarv. 

 

Regler  

Svenska Skidförbundets tävlingsregler och flourfri vallning gäller. Endast klassisk åkteknik får användas under 

tävlingen. Deltagandet sker på egen risk.  

 

Parkering  
Det finns parkeringsplatser vid Röbäcks IP, parkering får endast ske på anvisade platser.  Samåk om möjligt till 
tävlingen. 
  
Lagledarmöte  
Lagledarmöte i anslutning till start och målområdet kl. 10.30 under ledning av tävlingsledare Niklas Eriksson. 
Under mötet utses två representanter från deltagande klubbar att ingå i tävlingsjuryn tillsammans med två 
representanter från arrangerande klubb, Röbäcks SK.  

 

Startlistor  
Publiceras på vår hemsida rsk.nu under fredagen 9/2.  

 

Efteranmälan:  
Efteranmälan på tävlingsplatsen mellan klockan 09.00 och 10.00. Vid efteranmälan tillkommer en avgift på 50 
kr utöver startavgiften. I Knatteklasserna samt Öppen klass sker efteranmälan till ordinarie startavgift. 
Ordinarie startavgifter framgår på tävlingsinbjudan.  

 
Tidtagning  
Ingen tidtagning för klasserna Knatteklass 600 m, 1,3 km samt Öppen klass 1,3. Tidtagning sker i övriga klasser.  

 
Uppvärmning  
Aktiva får åka på tävlingsbanan fram till klockan 10.30. Där efter är alla deltagare välkomna att värma upp på 
anvisat spår (ej ordinarie motionsslingor som är tävlingsbanor).  

 

Nummerlappar  
Hämtas klubbvis i fotbollsklubbstugan på Röbäcks IP mellan 09.00 och 10.30.   

 

Omklädning  
Dusch och ombyte finns att tillgå i fotbollsklubbstugan vid parkeringen.  

 
Sjukvård  
Sjukvårdsutbildad personal finns vid start- och målområdet.  
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Start och banlängder 

I knatteklasserna och öppen klass 1,3 km, intervallstart med 15 sekunders intervaller, ingen tidtagning.  
I klasserna TK9-10 och Öppenklass 2,4 km, intervallstart med 30 sekunders intervaller. 
Övriga klasser masstart.å 

 
Starttid Klass Banlängd Startform 
11:00 Knattemix 0-8 600 m Intervall 
11:10 
11:30 

Knattemix 0-8 
Öppen klass 

1,3 km 
1,3 km 

Intervall 
Intervall 

11:35 T9 1,3 km Intervall 
11:45 K9 1,3 km Intervall 
11:55 T10 1,3 km Intervall 
12:05 K10 1,3 km Intervall 
12:15 
12:20 

Öppen klass 
T11 

2,4 km 
2,4 km 

Intervall 
Masstart 

12:25 K11 2,4 km Masstart 
12:30 T12 2,4 km Masstart 
12:35 K12 2,4 km Masstart 
12:40 T13 2,4 km Masstart 
12:45 K13 2,4 km Masstart 
12:50 T14 2,4 km Masstart 
12:55 K14 2,4 km Masstart 
13:00 T15, T16, D17-18, D19-20 5,3 km Masstart 
13:00 K15 5,3 km Masstart 
13:00 K16 5,3 km Masstart 
13:00 H17-18, H19-20 10,6 km Masstart 

 
 

Prisutdelning:  
Deltagarna i Knatteklasserna samt Öppna klasser erhåller pris direkt efter målgång. Prisutdelning i övriga 
klasser sker utomhus, i block KT9-10, KT11-14 samt KT15 och äldre. Prisutdelningarna hålls ungefär 15 minuter 
efter målgång i äldsta klassen i varje block. Beroende på väder och antal deltagare kan tider ändras, tider 
kommer att annonseras på plats.  

 
Köldgräns  
Tävlingen kommer att ställas in om temperaturen på tävlingsområdet beräknas bli under -15 grader. Vid 
inställd tävling faktureras halv startavgift. Temperatur kommer att rapporteras på vår hemsida rsk.nu.  
 
Förtäring  
Försäljning av hamburgare och fika kommer finnas i anslutning till tävlingsområdet. Alla tävlande bjuds på 
dryck efter målgång.  

 

Övriga upplysningar  
Se vår hemsida rsk.nu. Frågor till tävlingsledningen: 070-318 18 60, Niklas Eriksson.    


