Tidpunkt:

Tavlingsplats:

Regler:

Klasser:

Anmalan:

Koldgrans:

Nummerlappar:

Omkladning:

Lagledarmote:

Fortaring:

Vallning:

Upplysningar:

Robacks SK

har harmed ndjet att inbjuda er till

Robacksspelen

Ingar i AC-Cupen
2024-02-10

Lordag 10 februari 2024
Forsta start, klockan 11.00

Robacks skidomrade, tavlingssparen gar i befintliga motionsspar. Utifran radande
snoforhallande ar planen varviopp for de akare som aker 10,6 km, dvriga distanser aker

enkelvarv.

Svenska Skidférbundets tavlingsregler och flourfri vallning galler. Endast klassisk

akteknik far anvandas under tavlingen. Deltagandet sker pa egen risk.

Klass Banlangd Teknik Startform  Avgift
Oppen klass 1,3 km Klassiskt Intervallstart 80:-

Oppen klass 2,4m Klassiskt Intervallstart 80:-

Knatteklass K/T 600 m Klassiskt Intervallstart 80:-

Knatteklass K/T 1,3 km Klassiskt Intervallstart 80:-

K8, T8 1,3 km Klassiskt Intervallstart 100:-
K9, T9 1,3 km Klassiskt Intervallstart 100:-
K10, T10 1,3 km Klassiskt Intervallstart 100:-
K11, T11 2,4 km Klassiskt Masstart 150:-
K12, T12 2,4 km Klassiskt Masstart 150:-
K13,T13 2,4 km Klassiskt Masstart 150:-
K14, T14 2,4 km Klassiskt Masstart 150:-
K15, T15 5,3 km Klassiskt Masstart 200:-
K16, T16 5,3 km Klassiskt Masstart 200:-
H17-18 10,6 km Klassiskt Masstart 200:-
D17-18 5,3 km Klassiskt Masstart 200:-
H19-20 10,6 km Klassiskt Masstart 200:-
D19-20 5,3 km Klassiskt Masstart 200:-

Anmadlan gors via tavlingskalendern, ta.skidor.com senast onsdagen 7/2. Efteranmaélan fram
till kl. 10:00 pa tavlingsdagen mot en extra avgift pa 50:- (ingen extra avgift for
knatteklasserna och K/T8).
Anmalningsavgifterna faktureras klubbarna efter tavlingen.
Vid installd tavling faktureras 50% av anmalningsavgiften.

- 15°C, temperaturen rapporteras via hemsidan rsk.nu

Hamtas klubbvis pa angiven plats i ndrheten av startomradet fran klockan 09:30.
Ej aterlamnade nummerlappar debiteras med 400:-

Dusch och toalett finns att tillgd i anslutning till startomradet.

Lagledarméte i anslutning till start- och malomradet kl. 10:30.
Har véljs dven tva klubbrepresentanter att inga i tavlingsjuryn.

Forsaljning av hamburgare och fika. Alla tdvlande bjuds pa dryck efter malgang.

Vallning (endast flourfri) under tavlingsdagen sker utomhus.
Elforsorjning tillhandahalles ej.

Se var hemsida rsk.nu. Forfragningar kan goras pa telefon 070-318 18 60,

Niklas Eriksson.


http://ta.skidor.com/
https://rsk.nu/
http://www.rsk.nu/

